
Gmina Biesiekierz

     24 – 28 stycznia 2022

24.01.2022 25.01.2022 26.01.2022 27.01.2022 28.01.2022

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

1,2

pieczywo  60g/154kcal 1 ziemniaki 200g/174kcal pieczywo  60g/154kcal 1 ziemniaki   200/174kcal

6

                        662143828 -  biuro

Możliwe są zmiany w jadłospisie z przyczyn niezależnych 720775199  - odwoływania posiłków (SMS)

makaron spaghetti z 
sosem mięsno-
warzywnym  
200/150/612kcal

1,2,
8

rosół z makaronem + udko 
 300/100/402kcal

1,2,
8

kotlet schabowy 
100g/351kcal

zupa fasolowa + klops 
350ml/100g/397 kcal

1,2,
5,8

paluszki rybne  
100/272kcal

1,2,
3

kompot   owocowy 
200/102kcal     

marchewka z sosem 
jogurtowym 
100g/31kcal

sur.z kapusty kiszonej i 
marchewki  100g/67kcal

kompot   owocowy 
200/102kcal     

kompot   owocowy 
200/102kcal     

A – SKŁADNIKI ALERGENNE występujące w danym posiłku 


