REGULAMIN SZKOLNEJ WYCIECZKI ROWEROWEJ

1. W wycieczkach rowerowych me uczestniczy kazdy uczé Szkoty
Podstawowej im. Kornela Makuszskiego wSwieminie posiadaicy uprawnienia do
kierowania rowerem (karta rowerowa).

2.  Kazdy uczestnik musi posiaél@rzy sobie kattrowerows.

3. Na udziat w wycieczce rowerowe] zgothusz wyrazic rodzice lub prawni
opiekunowie ucznia.

4.  Warunkiem uczestnictwa w wycieczce jest posiadapeawnego roweru,
Wwyposaonego w:

- hamulec

- Z przoduswiatto biate lubzotte

- Z tytu swiatto czerwone i odblaskowe

- dzwonek

Nalezy zabr& ze soh dodatkowy detke lub tatki oraz klucze.

5.  Ubior uczestnika powinien lBydostosowany do warunkéw pogodowych.

6. W czasie jazdy naky uzywa¢ kasku ochronnego i kamizelldblaskow.

7. O kaxdej, nawet najmniejszej usterce mgleniezwiocznie powiadoni
kierownika lub opiekuna wycieczki.

8. Zte samopoczucia, kontuzje, czy zteprzemgczenie nalgy zgtost
kierownikowi lub opiekunowi wycieczki.

9. Podczas jazdy natg porusza sie zorganizowag kolumng.

10. Zgodnie z przepisami 6 rowerzystow jagcych w zwartej kolumnie nie
maoze przekraczals.

11. Grupz prowadzi kierownik dostosowag tempo jazdy do najstabszego
uczestnika. Zabronione jest jego wyprzedzanie.

12. Na kacu kolumny jedzie opiekun grupy.

13. Zabroniona jest jazda dwoéch rowerzystow obok sietiiybaze poruszaj sie
w terenie niezabudowanym, a szer@kgezdni wynosi 6 m i nie zbla st inny
pojazd.

14. Odlegicci migdzy rowerzystami powinny [y takie, aby maliwe byto
bezpieczne hamowanie.

15. Zabronione jest najelzanie na koto innego uczestnika oraz nagte hamowanie
bez przyczyny.

16. Wszelkie manewry na drodze nalesygnalizowd i robic odpowiednio
wczesniej, aby nasipny uczestnik zgkyt na nie zareagowa

17. Postoje nalgy robi¢c poza jezdnj jak najdalej od jej krawdzi.

18. Podczas postoju naeszanowa przyroct i prac cztowieka.

19. Kazdy uczestnik zachowuje ¢si stosownie w miejscach publicznych,
sakralnych.

20. Podczas jazdy pod wzniesieniez#g uczestnik porusza ¢sisie wtasnym
tempem. Na szczycie wzniesienia grupa czeka na stisel uczestnikow
w bezpiecznym miejscu.

21. Podczas zjazdu ze wzniesienia nie malewicksz& nadmiernie pydkosci

i wyprzedz& innych uczestnikow.



22. Na wycieczce rowerowej wszyscy wzajemnie sobie m@apa szczegolnie
stabszym uczestnikom.

Pamietaj, ze maze Ty tez bedziesz potrzebowat pomocy!

23. Odpoczynki na trasie powinny wggowa po przejechaniu 10-15 km, ale nie
jest to norm i zalezy od maliwosci grupy.

24. Podczas awarii roweru moa go wzaé¢ na hol stosuc mocny sznurek
o diugcci 3-4 metrow, jednym kiem przywizujemy go do roweru holggego (do
ramy przy siodetku), a drugi koniec nae okrecic¢
o kierownie roweru holowanego, aby odczepienie byto jak nagisze.

25. Holowania powinna dokonywaosoba silna i tylko przez kilka km, fdiej
powinna nasipi¢ zmiana.

26. Podczas jazdy w lesie nalezwrac& szczegolp uwag na gagzie i wystajce
korzenie.

27. Zabrania si jazdy bez trzymania co najmniej jedngfirna kierownicy.

28. Bedac ostatnim w szyku nalg ostrzega jadgcych z przodu o nadjdzajacych
pojazdach.

29. Nie wolno spaywa¢ alkoholu, ani innychsrodkéw mogcych zagroz
zdrowiu, bezpieczestwu jazdy, czyyciu.

30. Po zakaczeniu wycieczki, kady uczestnik niezwtocznie udajecgio miejsca
swojego zamieszkania. Rodzic zobgmvije s¢ do zapewnienia bezpiecstwa
dziecku w drodze porilzy miejscem zbidrki i rozwzaniem imprezy, a domem.
31. Nieprzestrzeganie powsgzego regulaminu me spowodowé konsekwencje
w postaci obrienia oceny z zachowania i wykluczenia zzméjszych imprez
turystyczno-rekreacyjnych.



REGULAMIN SPtYWU KAJAKOWEGO

Kazdy uczestnik sptywu kajakowego zobauany jest:

1. Zapozné sie z zasadami Regulaminu sptywu kajakowego oraz bgizaduaie
sie do nich stosowa

2. Wykonyw& polecenia oraz dostosowytvasic do nakazow i zakazow
wydawanych przez organizatorow (kierownik, opiekun)

3. Zachowywa si¢ w sposob kulturalny i zdyscyplinowany. Twoje zacsfnie
moze mie& wptyw na bezpieczestwo innych osob.

4.  Nie oddal& sie od grupy.

5. Informowa opiekunéw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpieainy
mogacych zagraa¢ zyciu lub zdrowiu uczestnikdw sptywu.

6. Zgtasza opiekunowi sptywu, wszelkie objawy ztego samopatau

7. Dba o czystd¢, tad i poradek w miejscach, w ktorychesprzebywa.

8. W obiektach noclegowych przestrzégaowizujacych tam regulaminow.

9.  Kulturalnie odnosi si¢ do opiekunéw, kolegow i innych osob.

10. Przestrzega w czasie splywu ustalonego wémee] szyku jednostek
ptywajacych, a w szczegoldoi bezpiecznej odlegéai miedzy jednostkami.

11. Do kulturalnego zachowaniagsna wodzie i w miejscu postoju, a t@kdbatdé

0 sprzt.

12. Uczestnicy siedgw kajakach trzymag nogi w kokpicie, wchodgzdo kajaka
w migkkim obuwiu i dbag 0 czysté¢ osobisg oraz sprztu.

13. Zabezpieczg swoje dokumenty i spek w wodoodpornych opakowaniach, tak
aby nie zatogly.

14. Posiada niezlzdne wyposzenie zabezpieczgje przed skicem oraz
deszczem i chtodem.

15. Po zakaczeniu wycieczki kady uczestnik niezwtocznie udajezslo miejsca
swojego zamieszkania. Rodzic zobgmvije s¢ do zapewnienia bezpiecmstwa
dziecku w drodze pomilzy miejscem zbidrki i rozwzaniem imprezy, a domem.
16. Nieprzestrzeganie powgzego regulaminu nie spowodowa konsekwencje
w postaci obrienia oceny z zachowania i wykluczenia zzméjszych imprez
turystyczno — rekreacyjnych.



